
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Le contrat ci-haut énoncé décrit très justement  
nos façons de faire, nos choix alimentaires.  
Je fréquente les marchés publics et je m'approvisionne même auprès d'eux pour la saison  
froide. Mon maraîcher est le même (3e génération)  
que ma grand-mère et ma mère.  
La terre fertile de Chateau-Richer nous a nourris  
et nous garde en santé. Mes enfants font demême. 
 
Hélène Piuze 


