
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)  
 
J'en ai assez d'avoir le haut le coeur face à certains aliments qui nous sont proposée en 
magasin. Comme certains poissons d'élevage ou certains poulets dont la graisse sort par 
toutes les pores, par exemple. J'en ai assez aussi d'être dans le doute face à certains 
aliments dont l'étiquette n'est pas claire. 
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