
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Bonjour, je suis intolérante au Lactose et j'ai souvent des démangaisons au niveau des 
intestins (ballonnements, mal de ventre,...) donc, intolérance alimentaire peut-être causé 
par les OMG, les pesticides, le gluten ... Alors, je dit avec un gros OUI pour que tout soit 
le plus naturelle possible !!! Merci énormément !!!  
 
Valérie Beaudette 


