
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
Nous devons tous nous sentir responsable et concerné par notre alimentation et de la 
manière qu’elle est produite. Un esprit sain, dans un corps sain, sur une planète saine, ça 
devrait être notre devise!!! 
 
Sonia Hébert 


