
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
S'il est vrai que l'on devient ce que l'on mange, mon choix est simple. Et je pense que, 
collectivement, nous devons faire des choix qui assurent la survie et le développement de 
notre espèce. C'est pourquoi j'endosse totalement le Manifeste des citoyens-mangeurs du 
Québec. 
 
Alain Benoit 


