(Commentaire émis a la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec)

Il faut communiquer a toujours plus de gens le plaisir, les sentiments de plénitude et de
responsabilité qu'apporte le fait de manger santé, parce qu'au bout du compte, prendre
soin de I'environnement en mangeant des produits de proximité cultives sans produits
chimiques, c'est prendre soin de nous-méme et de nos enfants!
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