
(Commentaire émis à la suite du Manifeste des citoyens-mangeurs du Québec) 
 
La vie est la mort  
 
La fleur naît, elle pousse  
Embaume l'air de son parfum et meurt  
C'est le vide autour d'elle  
Plus rien ne bouge c'est l'immobilité.  
 
L'oiseau naît, il s’envole  
Chante sa mélodie et meurt  
C'est le vide autour de lui  
Plus rien ne bouge c'est l'immobilité.  
 
Le poisson naît, il nage  
Se reproduit en nombre infini et meurt  
C'est le vide autour de lui  
Plus rien ne bouge c'est l'immobilité.  
 
L'animal naît, il passe  
Habite un terre qui ne lui appartient pas et meurt  
C'est le vide autour de lui  
Plus rien ne bouge c'est l'immobilité.  
 
L'homme naît, Il fait la guerre  
Accumule des avoirs et meurt  
C'est le vide à l'intérieur de lui  
Plus rien ne bouge,  
Mais sait-il qu'il s'est immobiliser?  
 
 
Le ciel nous invite à lever la tête,  
Le soleil nous réchauffe le coeur  
La lune fait une pause dans nos amours  
Les étoiles brillent au milieu de la nuit  
Un enfant nait  
Il tends les mains à la vie  
Que lui offrira-t-on pour son demain?  
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